
Fritids jobkursus
PLEJECENTER MARGRETHELUND



Kursus 

datoer

 Ons.d. 13. sept. kl. 18.00-20.00

 Intro + forventninger + ansøgning/CV

 Man. d. 18. sept. kl. 17.00-20.00

 Inviterer beboere på aftensmad + aktiviteter

 Ons. d. 27. sept. kl. 18.00-20.00

 Hvorfor er mad & drikke vigtig for ældre?

 Tors. D. 5. okt. Kl. 18.00-20.00

 Aktiviteter & intro til hjælpemidler

 Tirs. d. 10. okt. Kl. 18.00-20.00

 Hvad sker der med beboerne? + aktiviteter

 Man. d. 23.okt. Kl. 18.00-20.00

 Opsamling, kursusbevis, ansøgninger



Forventninger – kursus skal klæde 

dig på til jobbet 

Deltager – medarbejder

Plejecenter - arbejdsgiver



Ansøgning – hvad skal der stå her?

 Beskrive hvem du er? 

 Hvorfor søger du dette job?

 Hvordan matcher du dette job?

 Eksempler på hvilke opgaver du kan løse og hvordan du vil løse dem



CV
Curriculum Vitae (livsforløb/livshistorie)

 Foto 

 Navn, adresse, mail mobil nr.

 Kort resume om dig selv

 Kompetencer – det du er god til at gøre – både personligt(kendetegner din personlighed) ex. 
godt humør, hjælpsom og fagligt (erfaring/udd.) ex. IT, planlægning.

 Joberfaring ex. barnepige, hjælpe instruktør, henter min bror i SFO, elevråd

 Uddannelse/kurser ex. instruktør, livredder

 Sprog – ex. dansk, forstår engelsk

 IT ex. begynder/ekspert ex. ?

 Lidt om mig - privat; fritiden, hobbies ex. musik

 OBS: standard skrift, punktform. Konverter til PDF på mail
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